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GRUPPI LAICI ADULTI

TRE INCONTRI DI CONFRONTO, INCONTRO, CONFERME
E SCOPERTE
PER TUTTE LE FAMIGLIE

1° INCONTERY

Domenica 29 Gennaio 2023
Chiesa San Giovanni Bosco

con Emma Ciccarelli
(Vice Presidente Forum Associazioni Familiari Nazionali)
e Pier Marco Trulli
autori del libro "Sapore di Famiglia"

2° IncoNTRY

Domenica 26 Febbraio 2023
Chiesa San Giovanni Bosco

3° nconTerY
Domenica 26 Marzo 2023

Chiesa San Giovanni Bosco

SAPCRE DI FAMIGLIA
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https: / /www.youtube.com /watch2v=ijFxtn_BQauk




‘talmente
ativa che straripa
e che lo vivono

eccedenza, e abbondanza

®* Irrompe nelle vite, le cambia;
fa diventare pallide e senza
sapore le cose che ciascuno
faceva fino al giorno prima
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3y costola,
na donna e

o disse:

Questa volta

e osso dalle mie ossaq,
carne dalla mia carne.

La si chiamera donna,
perché dall'vomo é stata toltan.



B GLI INGREDIENTI
N DELL'AMORE
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one, non
> della
otte
aciare ogni parte del
emente essere
puo facilmente convincersi

ore, invece, € quello che resta del fuoco
quando l'innamoramento si € consumato.
Non sembra una cosa molto eccitante ma ... lo €.

https://www.youtube.com /watch2v
=SRuvQpijuwM
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> saranno

 della creazione Dio i fece maschio
emmina. Per questo I'vomo lascerd suo
padre e sua madre e si unira a sua moglie e i
due diventeranno una sola carne. Cosi non
sono piu due, ma una sola carne.




l

figlio della

le cure,

Un momento importante

ne della coppia, ma non e
nodalita
e E necessario affrontare le tentazioni di
egoismi, narcisismi e individualismi,

rinnovando nel continuo la scelta di coppia

e Si puo imparare a crescere come coppia €
come Noi




I

COPPIA

ostante del rapporto,
difficolta di mantenere una
e efficace

ponente significativa di tale difficolta:
differenza tra uomo e donna, a partire dalle
differenze presenti tra i loro cervelli

W Per superare le incomprensioni bisogna lavorare
sull’ascolto attivo e su alcune modalita di
facilitazione della comunicazione in coppia




pienezza il

molte risorse ma
oli per il raggiungimento di
ita e complicita

complicita si puo sviluppare, partendo da
alcune condizioni di base, attraverso la
tenerezza, il gioco, la creativita, I'eros
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Il taglio del cordone ombelicale (AL, 190)

LE FAMIGLIE DI ORIGINE

In ogni relazione di coppia ciascuno arriva con
una storia familiare, non solo individuale

Il rapporto con le famiglie di origine va percio
sempre affrontato

«Lasciare il padre e la madre»: imparare a
svincolarsi dalla dipendenza dai propri genitori

Riconoscere pero anche I'importanza e la
ricchezza di valori delle famiglie di origine

| suoceri diventano cosi anche una risorsa per
nuore e generi

-~ Ma c'g anche 'altra faccia della medaglia: « L'uomo lascera suo padre e sua madre » (Gen 2.24), afferma la Parola di Dio. Questo a volte non si realizza, e il matrimonio non viene assunto fino in fondo perché non si @ compiuta tale rinuncia e tale dedizione. | genitori non devono essere abbandonati
§  ng trascurati, tuttavia, per unirsi in matrimonio oceorre lasciarli, in modo che la nuova casa sia la dimora, la protezione, la piattaforma e il progetto, e sia possibile diventare realmente « una sola carne » (ibid.). In alcuni matrimoni capita che si nascondano molte cose al proprio coniuge, che

invece si dicono ai propri genitori, al punto che contano di pid le opinioni dei genitori che i sentimenti e le opinioni del coniuge. Non & facile sostenere questa situazione per molto tempo, ed essa @ possibile solo provvisoriamente, mentre si creano le condizioni per crescere nella fiducia e nel
dialogo. Il matrimaonio sfida a trovare un nuovo modo di essere figli.




LA GESTIONE DEI CONFLITTI

m | conflitti sono un possibile punto di rottura
della coppia, se non affrontati con equilibrio
ed adeguati strumenti

m Necessario lavorare sia sui contenuti del
conflitto e del litigio, sia sulla parte emotiva
(in particolare sulla rabbia)

B Importante prevenire le situazioni e non
trascendere, arrivando a non rispettare piu
il proprio partner

B |Imparare a perdonare e a perdonarsi






fo e di sostegno.
o il genere umano. Tu
osa buona che 'vomo resti
gli un aiuto simile a luin

a non per lussuria io prendo questa rgﬁc
parente, ma con rettitudine d'intenzione.

Degnati di aver misericordia di me e di lei e/di
farci giungere insieme alla vecchiaia»






Amaoris Laetitia (124-123)

Perché tale amore possa attraversare tutte le prove e mantenersi fedele nonostante tutto, si richiede il dono
della grazia che |o fortifichi e |o elevi. Come diceva san Roberto Bellarmino, «il fatto che un uomo e una donna
si uniscano in un legame esclusivo e indissolubile, in modo che non possano separarsi, quali che siano le

difficolta, e persino quando si sia persa la speranza della prole, questo non pud avvenire senza un grande
mistero»
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STRUMENTO




3 un

ticolari: scrive
3lie sia simile a una
DSa € una coppia sia
ome 0sso delle proprie
0ssa e carne della propria carne.

~ = Quando gli sposi dimenticano se
stessi e vivono l'uno per l'altro
sono entrambi piu felici, e ogni
sacrificio d'amore diventa fonte
di soddisfazione.




‘asse
ra prima che lo

te incollata.

liuge viene al primo
~ posto, e nessun altro rapporto,
nessuna amicizia e nessun
dovere lavorativo dovrebbe
avere la precedenza su di lui.




e
ome

appresenta un
lore.

J agine del fatto chei

cuori degli sposi si
appartengono a vicenda.

= C’e solo una chiave che apre il

mio cuore, e l'unica a
possederla e mia moglie.



O cuore,

-

diuna
he quella

ra marito e moglie

 qualsiasi situazione si
~ trovino le coppie sposate,
possono trovare il modo per
ampliare il cuore amando chi
le circonda.




Permesso, scusa, grazie




Permesso

ova
rispetto
di fare una cosa
amiglia:
“‘Permesso, posso
farlo? Ti piace che io
faccia cosi?”




degli affetti,
acerazioni nelle
amiglie incominciano
con la perdita di questa
parola preziosa:
“Scusami’.




Grazie

le passano

da qui.

la nobilta dell'anima,
guella grazia di Dio O
nell'anima ci spinge a dire
grazie, alla gratitudine.




| cinque linguaggi dell’amore

Gary Chapman

ol

enze
0io d’'amore’

serbatolo pieno, le coppie
sono Iin grado di creare un clima
emozionale in cui e possibile
discutere delle differenze e risolvere |
conflitti



Parole di rassicurazione
| cinque linguaggi dell’amore

| batia e

mondo
Iva del vostro

Dobbiamo innanzitutto imparare che
cosa e importante per il nostro
coniuge.




Momenti speciall
| cinque linguaggi dell’amore

versazione di

cuore qualcosa che l'altra
ona ama fare.
v Limportante & dedicarsi tempo, sono
le emozioni che si creano che sono
Importanti, non tanto quello che si fa.




Momenti speciali
| cinque linguaggi dell’amore

LU

suto

inguaggio del corpo
errompere



Ricevere doni
| cinque linguaggi dell’amore

)

Jdono

,,,,,,,,,, TR 0SSsiamo
N 2 hi me I'ha
ito a me”, o: “Si &
ato di me”

v' Dovete pensare a qualcuno, per offrirgli
un dono. Il dono in sé e un simbolo di
guel pensiero



Gestl di servizio
| cinque linguaggi dell’amore

npiuti con

vere
ore
Sesu ci da un esempio forte di
esprimere amore tramite gesti di

servizio quando ha lavato i piedi ai
suoi discepoli




Contatto fisico
| cinque linguaggi dell’amore

» che

In vostro tenero contatto
fisico sara ricordato anche
molto tempo dopo che la crisi
sara passata




Cosa mi porto a casa?




Grazie per 'attenzione!!!




